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Cibo dagli scarti... Utopia o realta?

Francesca Luciani

Istituto Superiore di Sanita - CRIVIB
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Un grande spreco di nutrient

 Una grande quantita di nutrienti viene sprecata negli

scarti agroalimentari:
e esempi: crusca, residui di piante, ma anche residui della
lavorazione della frutta, della verdura...etc

* L'Ideale sarebbe avere una tecnologia che permette di
utilizzare il 100% di quello che la natura ci mette a
disposizione.
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Avere un sistema che permetta di recuperarli
al 100% significherebbe ottimizzare:

* Le risorse: recupero di cibo per gli animali e per
l'uomo, (sia attraverso gli animali che in modo
diretto)

» Lo smaltimento degli scarti
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Le applicazioni della tecnologia HYST
per I'alimentazione umana
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La crusca

» Residuo della macinazione dei cereali costituito da
scagliette, larghe e ben distinte, provenienti dagli strati
esterni delle cariossidi; € usata per I'alimentazione degli
animali che, al contrario delluomo, sono in grado di
digerirla e di utilizzare le sostanze nutritive in essa
contenute

| normali processi di molitura non consentono di estrarre
dalle cariossidi la grande quantita di vitamine e minerali
presenti.
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Le cariossidi

Bran Layer

Alesrone Layer

Le cariossidi dei cereali, oltre
Aiewrane Laye alllamido (endosperma)
contengono complessi di
proteine, vitamine, sali ed enzimi
naturali, localizzati alla regione
periferica. Queste sostanze
hanno una funzione di riserva di
elementi necessari alla
germinazione.

Endosperm
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| sottoprodotti della molitura sono
attualmente unicamente destinati al
bestiame e portano con loro gran parte dei
nutrienti presenti nella cariosside:

 proteine ad alto valore biologico, ricche di un
aminoacido fondamentale: la lisina
oltre il 70% della vitamina B6
oltre il 50% della vitamina B5
oltre il 33% della vitamina B1
* la maggior parte di Fe, Zn, Mg, K
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Come fare?

e La crusca, che contiene questa grande quantita di nutrienti va a
finire per la maggior parte come alimento per gli animali, mentre
potrebbe essere utilizzata per I'alimentazione umana come una
fonte di sostanze fondamentali da utilizzare in situazioni di
carenza nutrizionale, o come alimenti funzionali

* Ad oggi soltanto con ripetute macinazioni si riesce ad estrarre
parte di queste sostanze dalla crusca, portandosi dietro pero

una frazione elevata di fibre, e sottoponendo a forti stress le
molecole di nutrienti
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e :
etichettatura secondao req. CE n. 1924/06 L a fa rl n a

Proteine 2124 |% ad alto contenuto di proteine u :
Amido 48-55 (% d I Crusca HYST.

Lipidi 3,335 |%
Fibre 12,518 |%
Minerali 354 |%

e farina ad alto
e contenuto di

Vitamina A 64 HG/100 g t §
Vitamina E 1,3 mgi100 g fonte di Vitamina E p ro e I n e
Tiamina {Vit. B1) 0,87 mg/100 g fonte di Vitamina B1

Niacina (Vit. B3} 18,3 mgi100 g ad alto contenuto di Vitamina B3

Ac. Pantotenico {B5} 24 mgi100 g fonte di Vitamina B5

Acido folico (Vit. B9) 39 pgi100 g fonte di Vitamina B9

Ferro 9.7 mg/100 g ad alto contenuto di farro

Zinco 6,6 mgi100 g ad alto contenuto di zinco

Magnesio 305 mg/100 g fonte di magnesio
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Contenuto proteico a confronto

contenuto di proteine in diverse farine

25 » 2 volte quello di una

50 comune farina “0”

. e 1,6 volte quello di

una farina integrale

= 10 e 1,2 volte quello di

5 | mix proteici utilizzati

. In programmi

FARINA INTEGRALE DI GRANO WSB (75W-25%S) alimentari del WFP

FARINA PROTEICA HYST FARINA DI GRANO "0"
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Confronto con una e La farina di crusca
f : f t.f. t HYST ha un contenuto
dalrina 1ortficala di micronutrienti

superiore a quello di
un prodotto

contenuto in micronutrienti

. addizionato

7 O FARINA H FARINA artificialmente di
PROTEICAHYST FORTIFICATA 3 C e .

6 USA composti chimici

> e il prodotto HYST ¢

) —‘ totalmente naturale

2 * 100 g di farina HYST

1 I contengono la dose

o - — giornaliera consigliata

Vit A Vit B1 Vit B3 Vit BS Vit B9 VitE Fe Zn dl Vltamlna 83
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Quanta ne potremmo produrre

 L'industria molitoria globale trasforma ogni anno circa 350
milioni di tonnellate di frumento, producendo circa 80 milioni di
tonnellate di sottoprodotti.

e Con le attuali rese di estrazione abbiamo la potenzialita di
produrre 12-15 milioni di tonnellate di farine alimentari con le
caratteristiche viste in precedenza.

* 6,500,000 bambini sotto i 5 anni di eta muoiono ogni anno per
denutrizione e malnutrizione, ci sarebbero oltre due
tonnellate/anno di farina ciascuno.
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Come potremmo usarla

* La malnutrizione € un problema grave quanto la fame vera e
propria.

* Un migliore accesso alle vitamine e allo zinco salverebbe oltre
680.000 bambini 'anno (WFP Annual Report 2007).

 Le farine HYST da sottoprodotti dei cerali possono alleviare

problemi connessi deficit estesi di:
* Proteine

* Vitamina A

 Vitamine del gruppo B

« Zinco
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Prospettive future nelllambito del progetto
“Bits of Future: food for all”

« Sperimentazione sulle biomasse locali dei paesi Africani

 Definizione delle caratteristiche nutrizionali dei prodotti
ottenibili

» Definizione della resa dei prodotti ottenibili

 Valutazione dei fabbisogni e delle modalita di uso dei
prodotto
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Prospettive nel settore degli alimenti funzionall

* Un alimento puo essere considerato funzionale se dimostra di
avere effetti positivi su una o piu funzioni specifiche
dell’organismo, che vadano oltre gli effetti nutrizionali normali, in
modo tale da essere rilevante per il miglioramento dello stato di
salute e di benessere e/o per la riduzione del rischio di malattia

« Esempi di alimenti funzionali sono i cibi che contengono
determinati minerali, vitamine, acidi grassi o fibre alimentari e
quelli addizionati con sostanze biologicamente attive, come |
principi attivi di origine vegetale o altri antiossidanti.
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Applicazioni della tecnologia HYST
per la produzione di alimenti zootecnici
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Prove effettuate

 Trattamento mediante tecnologia HYST di:
» Crusca di Frumento
» Paglia di Cereal
» Paglia di Mais

e Separazione di 3 Frazioni denominate G, M, F
* Analisi Chimica
* Analisi Biologica e Valutazione Nutrizionale
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La paglia di cereali

 Residuo della coltivazione dei
cereali

e La raccolta della paglia e
economicamente dispendiosa, a
fronte di una utilita praticamente
nulla

« Uno degli utilizzi piu comuni € come
lettiera nelle stalle

e La maggior parte della paglia viene
interrata nel luogo di raccolta
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Gli elementi nutritivi vengono
“liberati”

* Incremento dell'amido disponibile
* Incremento delle proteine
disponibili

 Delocalizzazione ed
“iIndebolimento” delle fibre

AMIDO (%)
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Aumento del valore nutritivo

 Oltre all'aumento della disponibilita di proteine e
carboidrati, la digeribilita della fibra aumenta
fino al 12%

* || valore nutritivo complessivo aumenta dal 4%
(crusca) al 7% (paglia)

* || valore nutritivo della frazione piu sottile (F) aumenta
dal 20% (crusca) al 33% (paglia)
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Valore nutritivo della Frazione F

Paglia Cereali
UFL: 0.57

Paglia Mais
UFL: 0.48

Crusca
UFL: 0.89

Paglia Cereali Fraz. F
UFL: 0.72

Paglia Mais Fraz. F

UFL: 0.64

Crusca Fraz. F
UFL: 1.07
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In conclusione...

La tecnologia HYST applicata a sottoprodotti
agricoli ha determinato

» Separazione di frazioni diverse per caratteristiche
chimiche utilizzabili con finalita differents

* Produzione di una frazione Fine ad alto valore
biologico

 Aumento significativo della digeribilita e del valore
nutritivo rispetto al prodotto di partenza
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HYST: biocarburanti ed energia

Pier Paolo DelllOmo

Universita degli Studi La Sapienza — Roma
Dipartimento di Ingegneria Astronautica, Elettrica ed Energetica
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e
raw material bin
screw feeder
first disaggregation stage
second disaggregation stage
rotary valve
cyclone separator
compressor
power supply and control cabinet
G (Gross) product discharge
M (Medium) product discharge
4 F4 (Fine) product discharge

Dispositivo industriale (capacita 1-5 t/h)

La bhiomassa viene trasportata da
una corrente d'aria e disgregata per
mezzo di processi d'urto (di vario

tipo).

Ai vari stadi di urto sono interposti
dispositivi per la classificazione del
materiale.

L'intero sistema & progettato per
rendere minimiiconsumienergetici.

Produce tre correnti dimateriale con
diversa granulometria e
composizione chimica (G, M, F).
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Scarti delle attivita agricole: oro verde inutilizzato
In ltalia vengono prodotte ogni anno 15 milioni di tonnellate di paglie di cereali
e 5 milioni di tonnellate di residui di potatura ).

Oltre 10 milioni di tonnellate di paglie
e tutte le potature sono prive di
qualunque utilizzo.

Il loro potenziale energetico e
Impressionante: biocarburanti per
soddisfare il 40% dell'attuale consumo
di benzina del Paese.

(1) Fonte: ENEA — Atlante nazionale delle biomasse.
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Produzione dimetano peralcune hiomasse | a sostanza organica dei
residui € in grado di

produrre solo la meta del
metano rispetto a colture
dedicate come il silomais.

400

<o
(=1
f=—13

Secondo I'lEA occorrono
ancora 10-12 anni di

ricerca per arrivare alla
produzione di quantitativi
I I rilevanti di biocarburanti di
| seconda generazione.

Fonte: IEA, Sustainable Production

mais silomais paglie dll st.occ.hl trallcl di of Second-Generation Biofuels,
cereali  dimais vite 2010

CHy [Nm itsy]

(=1
f=—1

0 |

Fonte: Adani et al., 2008.
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Pretrattamento HYST:. biometano dagli scarti

400

300

200

CHy [Nm itsy]

100

Produzione dimetano peralcune hiomasse

..

stocchi  tralcidi
dimais vite

paglie di
cereali

mais HystF HystM HystG  silomais

Dopo il processo HYST Ia
paglia trattata ha prodotto
piu metano del silomais.

La frazione F ha
caratteristiche simili a
quella della granella di
mais.

Il consumo energetico del
trattamento HYST e di soli
25 kWh/t (€ 3-4 per
tonnellata di materiale
trattato).
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Biometano HYST: | costi

Costodiproduzione carburanti (€/ldibenzina equivalente)

Bioetanolo da Biodiesel Benzina Diesel Biometano Hyst
cereali

Fonti: MISE, 2012; FAO 2012.

Il costo di produzione del
biometano HYST e
nettamente inferiore a quello
dei biocarburanti di prima
generazione oggi utilizzati.

Ed é paragonabile a quello
dei carburanti tradizionali.
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HYST per biocarburanti: conclusioni

Con le paglie inutilizzate, si possono produrre in Italia circa 2,5 miliardi di metri cubi di metano,
in grado di sostituire circa il 20% dell'attuale consumo di benzina.

Generare fatturati per circa 2 miliardi di euro ogni anno.
Attirare investimenti per circa 4-5 miliardi di euro.
Creare circa 12,000 nuovi posti di lavoro nella filiera agro-energetica.

In Italia piu di 1000 impianti solo per il settore energetico.

Ottemperare, in anticipo e con sole risorse della nostra agricoltura, all'obbligo europeo di
soddisfare il 10% del fabbisogno energetico del settore trasporti con fonti rinnovabili entro il
2020.
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Bits of Future: una risorsa per p|u utilizzi

HYST TECHNOLOGY
AN INTEGRATED PROJECT FOR FOOD SECURITY, GREEN ENERGY AND AGRICULTURE DEVELOPMENT Utilizzo delle paglie di

cereali per:
« alimentazione animale
* energia elettrica
e sollevamento acqua

» produzione fertilizzanti
organici

Legenda
1 Hyst plant
2 Storage area

3 Biogas plant

4 Water wells and reservoirs

5 Feedlot for beef cattle (800 cattle)

6 Stable for cows and calves (200 cows)

7 Camel breeding area (200 milking camels)
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Scienza per Amore

Barbara Carrubba

Associazione Scienza per Amore
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| primi passi del

progetto umanitario
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Attacco a Danilo Speranza:
un amico dell'Africa
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mnouvelles nm ATRICAINS EN ITALIE
Qﬂch e m] L'Africa vuole
e 5 HYST

DECRET DES FLUX

1300 nouveaux guotas: priorité aux saisonnie
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